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Renaciendo
desde el
alma

5 RITMOS ~ HEARTBEAT ~ VIAZOOM

Siente tus emociones,
bailalas, muévelas,
sumergiéndote en la
danza de los 5 Ritmos.

Toda la humanidad ha estado recogiendo

uno a uno los pedazos de la vida que fue.
Abrazamos esta vida nueva que renace
desde el alma, como una tela en blanco.

Cada uno de los pedazos recogidos se
cuadran en un nuevo modelo, nuestra
alma que renace les ofrenda colores,
tonalidades...somos los mismos pero
diferentes, de la piel para adentro todo
encuentra un nuevo orden.

EL AMOR guia el viaje
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Renaciendo desde el alma

5RITMOS ~ HEARTBEAT ~ VIAZOOM

cQue son los 5 ritmos?

"EL movimiento es mi medicina, mi meditacion, mi
practica.
Esta danza comprende 5
Ritmos basicos que forman un mapa hacia el alma
de nuestro ser mas profundo.

Cada ritmo es un catalizador, un sanador, un
maestro, una puerto hacia nuestra
interioridad que nos permite encontrar nuestra
propia danza.’

Gabrielle Roth
creadora de los 5 Ritmos

cQuién es Kelly Satz?

Maestra de los 5 Rhythms® de Gabrielle Roth,
certificada y
acreditada por la 5 Rhythms Global. Una de las
dos primeras maestras

certificadas 5 Rhythms® en América Latina y
unica maestra certificada y

autorizada para la ensenanza en Latinoameérica
de Heartbeat (mapa de las

emociones), segundo mapa de Gabrielle Roth.

¢Como es un taller virtual?

Nuestros talleres virtuales se imparten via Zoom,
en vivo, desde Argentina.
Son 5 encuentros, uno cada semana y cada sesion
dura dos horas.

No se requiere experiencia previa y puede
participar cualquier persona a partir de los 15 anos
que se sienta llamada a participar.
Explorando nuestras emociones, la musica nos
inspira a expresar nuestro propio movimiento.
La danza nos convoca, creando una comunidad
uniendo Latinoameérica.
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"Mover el cuerpo por los ritmos libera .
necesariamente emociones_‘-‘ Qenaaenda d%de ee a&m
Liberar el cuerpo lleva inevitablemente a 5 RITMOS ~~ HEARTBEAT -~ VIA ZOOM
liberar el corazén. Las emociones
necesitan fluir como la sangr glLi= °

circula por el cuerpo.” Gabrielle

Fechas

Cinco domingos consecutivos.
14, 21, 28 de febreroy 7y 14 de marzo

Horarios

19 a 21 hrs. ARGENTINA / CHILE / BRASIL
17 a 19 hrs. COLOMBIA / PERU

Inversion
115 dolares

Formas de pago

Puedes realizar tu pago por
transferencia bancaria y por pay pal.

Reembolsos

e El valor del pago no podra ser reembolsado, ni
aplicado a otra fecha, debido a que una vez
inscrito el participante, el lugar queda bloqueado.

e El pago puede ser transferido a un nuevo
participante; siempre y cuando se realice antes
del 7 de febrero.

e Sipor causa de fuerza mayor, fuera de nuestro
control, se suspendiera alguna sesion, esta sera
repuesta en una nueva fecha.
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